
2024 | La traversée des territoires du Canada



En avril 2024, l’équipe AKOR va entreprendre la 
traversée des territoires du Canada, de l’Ouest du 
Yukon à la côte est de Baffin, au Nunavut.

Jamais tenté auparavant, ce périple audacieux sera 
d’une durée d’environ 6 mois sans interruption, et 
se déroulera entièrement au nord du 60e parallèle.  
Un parcours rafraîchissant et créatif, en vélo, canot, 
voile et randonnée, loin des routes connues et 
documentées.

l’expedition 2024



Les aventuriers enfourcheront d’abord leurs 
vélos et pédaleront de la frontière ouest 
du Yukon à l’embouchure de la légendaire 
rivière Nahanni.

En canot, ils traverseront ensuite les 
Territoires du Nord-Ouest et une partie 
du Nunavut pour atteindre le centre 
géographique du pays ainsi que l’océan 
Arctique. 

Les aventuriers quitteront le continent en voilier 
et traverseront la Baie et le Détroit d’Hudson 
pour rallier la communauté de Pangnirtung, sur 
l’île de Baffin.  

La traversée des territoires se conclura par 
la traversée à pied de la majestueuse vallée  
Akshayuk dans le parc Auyuittuq, pour atteindre 
la côte est de l’île de Baffin. 

5400 km a parcourir



Complices d’aventures et amis de longue date, Nicolas 
Roulx et Guillaume Moreau ont fondé les expéditions 
AKOR en 2016. AKOR est un collectif d’aventuriers qui 
réalise des expéditions en régions isolées, marquées par 
la démesure et la créativité. Nicolas et Guillaume ont 
organisé ensemble plusieurs périples, incluant la première 
traversée du Canada dans un axe nord-sud en 2021, l’une 
des plus longues expéditions en région sauvage de l’histoire 
canadienne. Dès leur retour, ils ont imaginé le trajet de 2024.

Récemment nommés Fellows de la Société géographique 
royale du Canada en reconnaissance de leurs 
accomplissements, Nicolas et Guillaume sont avides 
de partager leur passion au quotidien. Lorsqu’ils ne sont 
pas en expédition, Nicolas se consacre à l’enseignement 
de la géographie et de l’histoire et donne des dizaines de 
conférences par année. Pour sa part, Guillaume professeur 
en sciences forestières à l’Université Laval.

Nicolas Roulx Guillaume Moreau

l’ame  
d’expedition  
akor



La première expédition AKOR a parcouru 1600 km au 
nord du Québec et du Labrador, en passant par le Mont 
d’Iberville, le plus haut sommet canadien à l’ouest des 
rocheuses. Composé de quatre rivières et de deux océans, 
le trajet fut complété en 65 jours. 

akor  
2021

La première traversée du Canada nord-sud à force humaine fût 
accomplie en 2021; un trajet de 7600 km en ski, canot et vélo. 
234 jours furent nécessaires pour rejoindre l’extrémité sud du 
Canada, depuis l’île la plus nordique du pays, Ellesmere. 

akor 2018
realisations



featuring adventurers from EXPÉDITION AKOR  
directed by  LAURENT POLIQUIN |  co-directed and produced by NICOLAS ROULX |   expedition footage  NICOLAS ROULX  

director of photography  - interviews  KEVIN LYNCH |  editor  OLIVIER MAINGUY |  sound  LOUIS-PHILIPPE HASBUN 
sound design  MATHIEU GAGNÉ and ANTONY VARGAS |  graphic design HUBERT POLIQUIN and CATHERINE CHAGNON

Afin de partager l’expédition 2021, un documentaire intitulé 
Canada Vertical a été réalisé. En plus d’être sélectionné 
comme finaliste dans plusieurs festivals, le film a récemment 
été choisi pour la tournée mondiale du prestigeux festival de 
film de montagne de Banff. Le récit d’aventure 234 jours 
rédigé par Nicolas et Guillaume est également paru en 2023 
aux Éditions Cardinal.

https://filmfest.banffcentre.ca/films/canada-vertical-65186dc18b7b1f0096a27477
https://www.editions-cardinal.ca/livres/234-jours-15198%3Ffbclid%3DIwAR1sdZJ9Svt9ZJFKQRUjDhIGj38yPRrYp4_YtnBkGQwf9huHM9h2gfXH-Xw


AKOR 2021 
Expédition de l’Année   
Société géographique  

royale du Canada

AKOR 2021 
3e expédition ayant le plus  
marqué le monde en 2021  

Explorers Web

AKOR 2018 
Subvention majeure 

Société géographique  
royale du Canada

Ambassadeurs   
Festival de films de montagne 

de Banff au Québec
L’originalité et la créativité  
de l’expédition a mérité à l’équipage  
une vaste reconnaissance :

reconnaissance



Depuis ses débuts, AKOR tient à : 

Partager la beauté du territoire canadien  
par ses récits et images de qualité  
professionnelle

Inspirer la persévérance, le leadership  
et la réalisation de ses rêves par une vaste  
série de conférences 

Accroître et vulgariser les connaissances 
scientifiques sur les écosystèmes nordiques  
et sur le corps humain

 

mission



rayonnement Depuis 2018, AKOR a donné plus de 
150 conférences auxquelles plus de 
15 000 personnes ont assisté. Nous 
comptons également plus de 80 
parutions médiatiques pour l’ensemble 
de nos expéditions. Nos aventures 
ont été publiées dans plusieurs 
grands magazines nord-américains et 

européens, alors que nos images ont 
été utilisées par plusieurs productions 
télévisuelles comme La semaine 
verte et Découverte à Radio-Canada. 
L’expédition de 2024 nous permettra 
de poursuivre notre mission éducative à 
une échelle encore plus grande.



Pour l’expédition 2024, nous souhaitons rejoindre un public encore plus grand par la réalisation  
d’un second documentaire. Nous nous démarquons par notre expertise à capturer des images  
de calibre international sans nécessiter une équipe de tournage externe,  
ce qui est rare dans le domaine de l’aventure.

documenter 
une traversee 
historique



l’equipage

D’aKOr 2024

C at h e r i n e  
C h ag n O n  & 
g u i l l a u m e  

m O r e a u 

Tout comme Guillaume, Catherine œuvre  
en recherche en écologie forestière dans le  
milieu académique. Forts de cette passion 
commune et de leur affinité avec les 
régions nordiques, le couple a collaboré sur 
de nombreux projets scientifiques portant 
sur l’impact des changements climatiques 
sur les forêts nordiques. Ils ont d’ailleurs  
partagé les résultats de leurs travaux 
basés sur les échantillons récoltés dans  

les expéditions AKOR précédentes dans  
des journaux scientifiques internationaux. 
Après avoir vécu ensemble la seconde 
moitié de la traversée du Canada nord- 
sud en 2021, Catherine et Guillaume 
trépignent d’impatience de repartir pour 
partager à nouveau la beauté et la simplicité 
de la vie en expédition, tout en poursuivant 
leurs travaux de recherche.



l’equipage

D’aKOr 2024

n i C O l a s  
r O u l x  &  

l a u r e n C e  
g a r C e a u

Nicolas et Laurence s’accomplissent 
danslepartagedeleursconnaissanceset 
passions : il est enseignant au secondaire 
et conférencier, tandis qu’elle vit de 
l’enseignement du yoga. L’an dernier, 
la vie leur a joué un tour. À six mois 
d’intervalle, ils ont subi un grave 
accident. Tous deux se sont disloqué le 
genou, cassé le plateau tibial et atrophié 
des nerfs.

Huit mois en béquilles et de nombreuses 
chirurgies plus tard, ils sont toujours 
en réadaptation et garderont des 
limitations toute leur vie. Néanmoins, 
ces évènements n’ont pas emporté leurs 
rêves. Afin de compléter l’expédition, 
Nicolas et Laurence devront aller au 
bout d’eux-mêmes et puiser dans leur 
volonté, qu’ils considèrent comme la clé 
de leur réussite.



l’equipage

D’aKOr 2024

D O m i n i C  
r O u l x  &  
m at h i e u 
B e l a n D

Petit frère et complice de Nicolas depuis toujours, 
Dominic est candidat au doctorat en philosophie 
et s’intéresse aux racines socioéconomiques de la 
crise écologique actuelle. En plus de représenter 
des opportunités historiques de traverser un Nord 
canadien en pleine mutation climatique, les longues 
expéditions nordiques sont pour lui un moyen 
d’investiguer sur un plan pratique des manières 
alternatives d’entrer en relation avec le territoire. Sa 
faim insatiable d’expériences de vie bouleversantes 
et sa passion pour le grand-air le poussent à suivre 
les pas de son grand frère – à ses risques et périls.

L’intérêt de Mathieu pour les milieux naturels l’a 
amené à étudier et à œuvrer en environnement 
afin de défendre ce qui est le plus important à ses 
yeux. Les longues expéditions de canot sont une 
manière pour lui de connecter avec la nature à l’état 
brut et d’accroitre encore ses connaissances sur 
les écosystèmes, qui sont déjà impressionnantes. 
Cumulant plusieurs semaines d’expédition, Mathieu 
se lance à pieds joints dans une aventure, cette fois, 
démesurée.



Alors que l’équipe AKOR parcourera à vélo et en canot 
la partie continentale des territoires, un deuxième 
équipage quittera la ville de Québec à bord du voilier 
Anorak. Après un parcours de plus de 4500 km, 
l’embarcation rejoindra les aventuriers à Baker Lake, le 
centre géographique du Canada. 

C’est ensemble qu’ils se rendront à l’île de Baffin, après 
quoi l’Anorak quittera le grand Nord pour rejoindre 
les eaux plus clémentes du Saint-Laurent. Au total, 
l’expédition de voilier compte près de 10 000 km. 

une deuxieme  
expedition en paralleleBaker Lake

Pangnirtung

Québec



L’Anorak est un voilier à coque en alluminum renforcie 
d’une longueur de 45 pieds. Ne craignant ni les tempêtes 
ni les icebergs, l’Anorak est l’embarction idéale pour 
relier le Grand Nord et le Saint-Laurent. Spacieux et 
versatile, ce voilier pourra s’adapter à un équipage à 
géométrie variable et saura mener l’équipage réuni vers 
les côtes de Baffin.

l’anorak



Dès son adolescence, Louis a participé à de nombreuses 
compétitions avec l’équipe nationale junior. Il s’est ensuite lancé 
dans plusieurs courses Boston-Halifax et Halifax-Saint-Pierre- 
et-Miquelon, comme équipier puis comme skippeur. Ayant acquis 
son propre voilier de course, Louis a transmis sa passion à son fils 
Hubert dès son jeune âge.

L’idée de naviguer vers le Nord prend tout son sens pour les 
Poliquin, alors que le grand-père de Hubert, qui avait construit 
son propre voilier, était fasciné par les exploits des navigateurs qui 
tentaient de découvrir le passage du Nord-Ouest sur les grands 
voiliers de l’époque.

l’equipage

D’aKOr 

2024

lO u i s  & 
h u B e rt 

p O l i q u i n



integrer 
science et 
exploration

En 2021, AKOR s’est associée à projet de recherche sur la 
douleur chronique mené par l’Université de Sherbrooke. 
Ce projet visait à évaluer le potentiel de s’associer à 
un projet d’envergure comme motivation à être actif. 
Pendant les 234 jours que dura l’expédition, 10 patients 
ont suivi AKOR en accomplissant la même distance 
chaque jour, en équipe. Le projet s’est avéré un vif succès: 
tous ont affirmé avoir regagné du contrôle sur leur vie, 
améliorer leur perception d’eux-mêmes et avoir plus de 
facilité à persévérer dans leur quotidien, où la douleur est 
omniprésente.

En 2024, ce partenariat sera reconduit à plus large  
échelle et avec plus de participants. Le projet prendra 
tout son sens du fait de la participation de Laurence 
et Nicolas à l’expédition, qui souffrent tous deux de 
douleurs au genou. Cette collaboration sera l’occasion 
de valoriser le potentiel des expéditions à agir comme 
levier de motivation auprès des gens qui vivent avec la 
douleur, tout en permettant le développement d’un outil  
clinique novateur.



plan de 
partenariat

Afin de réaliser l’expédition AKOR 
2024, nous avons bien entendu des 
besoins substantiels en équipement 
et en moyens financiers; les coûts 
s’élèvent à 300 000$.

En contrepartie, nous pouvons 
offrir à nos partenaires une visibilité 
exceptionnelle considérant l’intérêt 
médiatique et la reconnaissance dont 
nous disposons à l’heure actuelle. 
Voici une courte liste de ce que nous 
pouvons vous offrir:

Des mentions, informations et remerciements 
sur nos réseaux sociaux (10K abonnés 
Facebook), notre site web, nos vidéos et durant 
nos conférences

Le placement de votre logo sur notre équipement 
d’expédition haut de gamme

Le placement de vos produits et logo sur 
nos photos et vidéos professionnels, diffusés 
au cours de nos nombreuses conférences, 
entrevues télévisées, et documentaire

Des articles de blogue et des témoignages 
concernant vos produits et services

Des photos exclusives de vos produits en 
contexte

Toute autre proposition est possible



Expeditionakor.com 
expeditionakor@gmail.com 
418-931-4544


